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Justicia y dignidad para quien
trabaja

Napoledén Gédmez Urrutia

n tiempos de incertidumbre, retos y amenazas, reafirmar la unidad y la fuerza de la clase trabajadora es

un gesto de dignidad y una necesidad histdrica. Frente a un escenario internacional convulso y ante los

desafios de desigualdad, precariedad y concentracién de poder econdmico, la clase trabajadora de
México debe permanecer unida, firme y con la frente en alto. Histéricamente, esa unidad es la que le ha
permitido avanzar, resistir y transformar.

Dentro de esta gran hermandad obrera hay ejemplos que brillan con particular fuerza: las y los mineros de
México, especialmente los de Lazaro Cardenas, Michoacdan, encarnan el honor, la solidaridad y la fuerza colectiva
gue debe resistir a lo largo y ancho del pais. No es casualidad que en esa ciudad industrial se erija uno de los
movimientos obreros mas unidos y con mayor conciencia social. Alli, donde |a historia del trabajo se escribe con
sudor, con riesgo y con valentia, los mineros han sabido ser mas que trabajadores: son también defensores de
sus derechos, impulsores de la justicia laboral y protagonistas de la transformacion.

En los muros de Lazaro Cardenas se ve reflejado ese legado: una pancarta que dice Unidad, organizaciony lucha,
gue no es sélo una consigna, es una forma de vivir. Es la imagen viva de un México que no se rinde, que no se
vende y que no olvida que la dignidad no se negocia. Pero no basta con resistir. Urge, con claridad y visién de
futuro, una nueva politica laboral, social, econdmica y esencialmente solidaria y comprometida que revalore el
trabajo humano. Es tiempo de avanzar hacia una agenda transformadora que reconozca a las y los trabajadores
como centro de la vida nacional.

En este contexto, la lucha por la reduccién de la jornada laboral a 40 horas semanales es impostergable. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), trabajar mas de 55 horas por semana aumenta significativamente el
riesgo de enfermedades cardiovasculares y derrames cerebrales. México es uno de los paises de la OCDE donde
mas se trabaja: en promedio 2 mil 226 horas al aflo, muy por encima de otros, como Alemania (mil 349), Francia
(mil 505) o Canada (mil 688). ¢Los resultados? Precariedad, estrés, desintegracién familiar. Es hora de que el
pais avance hacia un modelo laboral mas justo y humano.

También es urgente retomar el aumento del aguinaldo de 15 a 30 dias, medida que permitiria a millones de
familias mexicanas enfrentar con mayor dignidad y menos angustia los compromisos de fin de afio, porque el
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trabajo no es sdlo una fuente de ingresos: es un proyecto de vida, una plataforma para el bienestar familiar y
comunitario. Y asi hay un paquete acumulado de 10 iniciativas en la Cdmara de Diputados que propuse para
restaurar la deuda histdrica con la clase trabajadora.

Las y los trabajadores no son Unicamente un engranaje del aparato productivo, una estadistica de empleo: son
personas con historias, necesidades, suefos y derechos. Son quienes generan la riqueza de cualquier nacién y
deben ser reconocidos, valorados y honrados. Ya no podemos seguir hablando del desarrollo sin integrar
plenamente a la clase trabajadora como sujeto y motor del cambio.

Este reconocimiento no puede seguir condicionado por los intereses de empresarios o politicos que prefieren
mirar hacia otro lado. Un gobierno con ideologia social, con vision democratica y con conviccidon histérica debe
asumir, sin temor, un papel vanguardista y futurista. No se trata de antagonizar, sino de equilibrar, de distribuir
con justicia, de construir desde abajo un pais mas sélido, mas humano y mas justo. Y en ese camino, darle a las
y los trabajadores su apropiado lugar en la construccion de la nacién, que no implica nada mas un acto de justicia:
es una estrategia inteligente de desarrollo sostenible.

Es necesario sefialarlo: este 12 de mayo marcé un momento histdrico en la vida politica del pais. Por primera
vez, el nuevo gobierno de México se reunid con las y los lideres sindicales del pais. Hasta ahora se habian
realizado mas de 40 reuniones con representantes empresariales; ésta fue la primera ocasion en que la clase
trabajadora fue escuchada en ese mismo nivel de interlocuciéon. No es un detalle menor: es quizas el inicio de
una nueva relacion entre el gobierno y el mundo del trabajo. Una relacién que debe profundizarse, consolidarse
y traducirse en politicas concretas. Hoy, mas que nunca, el futuro de México se construye desde el trabajo: con
unidad, organizaciéon y lucha; con dignidad, justicia y vision de pais.

https://www.jornada.com.mx/2025/05/08/opinion/012alpol
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